City of Cambridge
Como obter a assisténcia para alimentacéo

A Cidade de Cambridge esta procurando garantir que todos os habitantes de Cambridge tenham acesso a
alimentos durante a epidemia da COVID-19. Para obter uma lista de todos os depositos de alimentos e
programas de refeicdes comunitarias abertos, acesse www.twitter.com/CambMotion

Cambridge Community Food Line (Linha Direta para Alimentacdo Comunitaria de Cambridge) (617-349-
9155)

A Cidade de Cambridge e a Food for Free (Alimentacdo Gratuita) estabeleceram um servi¢o de entrega de itens
de alimentacéo para os habitantes que ndo tém acesso a uma fonte de alimentacéao regular. A Cambridge
Community Food Line (Linha Direta para Alimentacdo Comunitaria de Cambridge) fard entregas semanais de
uma cesta de produtos pereciveis e ndo pereciveis para pessoas e familias que se enquadrem no programa até
gue os depositos e os programas de refeicdes voltem a funcionar normalmente.

Vocé se enquadra neste servigo se:

e O depdsito ou programa de refeicdes que vocé costuma usar estiver fechado até segunda ordem

e Ficou desempregado ou perdeu parte de sua renda e ndo consegue arcar com oS mantimentos no
momento

o Estiver em isolamento por conta de doencas, deficiéncias ou em quarentena e ndo pode contar com uma
rede de apoio que possa levar alimentos para vocé

e Estiver em alto risco da COVID-19 e ndo tiver acesso a uma fonte de alimentos regular

A Cambridge Community Food Line (Linha Direta para Alimentacdo Comunitaria de Cambridge) fornecera
mantimentos a todas as pessoas que preencham os critérios para este servigo, independentemente do status de
imigragao.

Para participar, ligue para 617-349-9155. Vocé precisara informar seu nome, nimero de telefone e endereco.
Uma pessoa de nossa equipe entrara em contato em até 24 horas para confirmar sua participagéo. Se preencher
0s critérios, vocé sera adicionado a lista de distribuicdo semanal.

Assisténcia para alimentacao para habitantes idosos

e A Cambridge Community Food Line (Linha Direta para Alimentagdo Comunitaria de Cambridge) (617-
349-9155) pode fazer entregas para habitantes idosos que ndo tém acesso a uma fonte de alimentagéo
regular. (vide as informagdes acima)

Horario especial de funcionamento para supermercados

e Os supermercados locais oferecem horarios de funcionamento especiais para pessoas com idade acima
de 60 anos para que possam fazer as compras antes do publico em geral:
e Market Basket, 400 Somerville Ave., Somerville:
tercas, quartas e quintas, das 5h30-7h00 da manha
e Pemberton Farms, 2225 Massachusetts Ave., Cambridge
Todos os dias, das 6h00-7h00 da manha para clientes com idade de 60 anos ou mais.
Entregas também disponiveis, entre em contato por e-mail com Denna, no enderego
denna@pembertonfarms.com
e Stop & Shop, lojas da McGrath Highway e da Alewife Brook Parkway,
Todos os dias, das 6h00-7h30 da manha.
e Starmarket, lojas da Porter Square, da Beacon Street e da McGrath Highway,
Tercas e quintas, das 7h00-9h00 da manha.
(Estes horarios também podem ser utilizados por gestantes e outras pessoas em alto risco)


http://www.twitter.com/CambMotion

e Whole Foods
Loja da River Street abrird as 8h da manha.
Loja da Prospect Street abrira as 7h da manha.
Loja da Fresh Pond abrira as 8h da manha.

Para mais informacgdes sobre acesso a alimentacéo, acesse www.cambridgema.gov/COVID19/food

Programa emergencial de alimenta¢do para escolas publicas de Cambridge

Em todos os dias da semana, as escolas publicas de Cambridge passaréo a distribuir cafés da manha e almogos
embalados para locais em toda a cidade. Todas as familias da cidade de Cambridge que estejam enfrentando
dificuldades de acesso a alimentacdo podem retirar uma embalagem por crianca/jovem, independentemente do
status relacionado ao Almogo Gratuito/com Preco Reduzido. Preencha o Meal Request Form (Formulério para
Solicitacdo de Refeicao) todos os dias para nos auxiliar no planejamento e distribuicédo corretos das refeicoes.
Mais informacdes disponiveis em www.cpsd.us



http://www.cambridgema.gov/COVID19/food
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6MfqCUyPVMZVgTQLtja-A0n2E7iaprLTjVVyQyMCMqIUa0g/viewform?usp=sf_link
http://www.cpsd.us/

